
L’intervenante communautaire peut vous accompagner dans :  

 - Les routines du quotidien (dodo, réveil, repas, propreté…) 

 - Discipline 

 - L’estime de soi  

 - Gestion des émotions 

 - Questions, inquiétudes et réconfort concernant le comportement de votre enfant. 

Elle peut aussi vous offrir : 

 - Support dans la préparation des repas 

 - Support écoute afin de trouver des solutions 

 - Accompagnement vers les ressources  

 - Et bien plus encore. 

Pour en savoir davantage,                                

Téléphone: (819) 333-2670                                                          

10, rue Lapierre La Sarre                             

Facebook : Maison des Familles d’Abitibi-Ouest  

Besoin de soutien? 


