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venante conrLnautaire peut vous acconpagne
- Les routines du quaticien (dodo, réveil, repas; p
- Oscipline

- Ledtime de soi

- Gestion des éntions

; - Questions, inquiétudes et réconfort concermant le carrporterment de votre enfant.

jﬁ- peut aussi vous offrir:
> £ o

ol - Support dans la préparation des repas
il - Support écoute afin de trouver des solutions

Accompagnenent vers les ressources

o PO en savoir davantage,
4 Téléphone (819) 333-2670
10, rue Lapierre La Sarre
Facebook : Maison des Familles d Abitibi-Ouest




